
Junior League
Eine Liga für Grundschulen

https://junior-league-niedersachsen.de/
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Informationen

▪ Liga für Grundschulen aus ganz 
Hannover/Niedersachsen

▪ Mehrere Spieltage im Schuljahr

▪ Wird organisiert durch den TKH

▪ An- und Abreise wird von der Schule 
organisiert

▪ Unterstützung von den Profis der Recken bzw. 
Luchse (Bundesliga-Handball & -Basketball) 

▪ Neu: 1ste Teams trainieren nur in Schule und
nehmen (noch) am verbandlichen Wettkampf 
teil 
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Ablauf

▪ Spiele in Turnierform 
▪ jeder gegen jeden

▪Von ca. 9:00 – 12:00 Uhr

▪Mit anschließender Siegerehrung
▪ Gäste aus Profisport, Lokalpolitik, etc.

▪Mitbringen:
▪ Sportkleidung

▪ Verpflegung
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Coaching-

Unterstützung durch 

Profispielerinnen

„Macht bei der Junior League 

mit und zeigt welches 

Potenzial in euch steckt!“

Sidney Parsons

Bundesliga Trainerin & Co 

Trainerin Damen 

Nationalmannschaft

Spielform 

3x3 als Variante



Handball

Spielform 

Five-a-Side
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Abschluss Spieltag 

in der ZAG Arena

„Starte jetzt in die Junior League 

und vielleicht sehen wir uns schon 

bald in der stärksten Liga der Welt!“

Sören Christophersen 

Sportlicher Leiter der Recken & 

ehemaliger Nationalspieler


