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Liebe VfL’er,
kürzlich hat das 
Deutsche Krebs-
forschungszen-
trum (DKZ) 
gemeldet: Bewe-
gungsmangel er-
höht das Erkrankungs-
risiko. Anlässlich der nationalen 
Krebspräventionswoche wird 
unter anderem täglicher Sport 
in der Schule gefordert. 14 Tage 
später wird das Auslaufen der 
Sportförderrichtlinie bekanntge-
geben. Das bedeutet einen wei-
teren Sanierungsstau im Ausbau 
der Sportstätten. Ein tägliches 
Sportangebot in der Schule ist 
damit in weite Ferne gerückt. 
Die Sportvereine können die-
se Lücke nicht schließen, denn 
unsere Trainer und Übungsleiter 
brauchen eine intakte und aus-
reichende Sportinfrastruktur, 
um den Kindern Freude an der 
Bewegung zu vermitteln. Das 
DKZ hat aber zudem auf die Be-
deutung von Sport während und 
nach der Therapie hingewie-
sen. Es lohnt sich also beim VfL 
Pinneberg Sport zu treiben. Es 
macht nicht nur Spaß, man lernt 
ständig etwas Neues und man tut 
viel für die eigene Gesundheit.
Schön, dass ihr dabei seid.

#nurderVfL!
Das Portrait des Monats

Monika Schulz
Mein Name ist Monika 
Schulz. Ich bin seit 
Februar dieses 
Jahres beim VfL 
Pinneberg tätig.               
Nach jahrzehnte-
langer Tätigkeit im 
Bereich Kranken-
gymnastik am Gerät 
und EAP, Medizinischer Trai-
ningstherapie auf der Fläche 
im Reha Zentrum Pinneberg 
und Eintritt des Rentenalters 
wurde es Zeit für eine Ver-
änderung. Da nach wie vor 
der Spaß am Umgang mit 
Menschen vorhanden ist, war 
klar, weiterhin in diesem Be-
reich tätig zu sein. Ich gebe 

beim VfL Pinneberg di-
verse Reha-Kurse im 

Bereich Herz- und 
Lungensport, Krebs-
nachsorge und alles 
andere, wo Not am 

Mann ist.
In der Freizeit bin 

ich viel in der Natur 
unterwegs und erforsche 
Deutschland und die Welt. 
Egal ob Nord- oder Ostsee, 
Alpen oder Harz, alles wird 
erforscht, bzw. erwandert. 
Mein letztes Highlight war die 
Erwanderung des Wanderkai-
sers im Harz, welches mit der 
Erwanderung von 222 Stem-
pelstellen verbunden war.

Studium beendet – Übernahme gesichert

Sportjugendkulturwochen
Vom 19.10. bis 03.11.2024 
beteiligt sich der VfL Pin-
neberg an den Sportju-
gendkulturwochen des KSV 
Pinneberg. Der VfL lädt 
Kinder & Jugendliche ein 
zum Schnuppern und Aus-
probieren bei den Ange-
boten Rhythmische Sport-
gymnastik, JugendFIT und 
Generation POUND®. Wei-
tere Informationen und An-
meldemöglichkeiten unter 
www.vfl-pinneberg.de 
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Ab dem 1. Oktober wird Bennet Zip-
pel als fest angestellter Mitarbeiter 
unser Team bereichern. Das Studium 
der Angewandten Sportwissenschaft 
im Bereich Gesundheit und Fitness 
ist nach drei Jahren erfolgreich abge-
schlossen. Präsenzphasen in Potsdam, 
Online-Unterricht und Selbststudium 
hier vor Ort haben jetzt erstmal ein 
Ende. Bennet freut sich darauf, end-
lich in die Praxis einzusteigen und 
noch mehr Erfahrung sammeln zu 
dürfen.   Als Sportfachmann werdet 

Ihr ihn zukünftig im Rehasport, auf 
der Gerätefläche, bei HYROX und Ju-
gendFIT sowie in der Gruppenfitness 
bei PRT und HOT IRON finden. Wei-
terhin wird er in organisatorischen 
und administrativen Bereichen seine 
Fachkenntnisse anwenden können. 
Das VfL-Team und die Mitglieder, die 
Bennet bereits betreut, freuen sich 
sehr, dass der engagierte, besonne-
ne und sehr sympathische Youngster 
bleibt. Wir wünschen ihm einen guten 
Start in das Arbeitsleben.

Gemeinsam und motiviert in den Herbst 
starten! Egal ob sportlich, gesellig oder 
informativ – der VfL Pinneberg präsen-
tiert ein umfangreiches Kurzzeitpro-
gramm für Oktober bis Dezember 2024 
und bietet viele Specials und Kursange-
bote für Jung und Alt.
Sportlich gibt es viele Möglichkeiten, 
sich auszupowern und Kraft zu tanken, 
wie z.B. beim Gerätetraining in der Grup-
pe oder beim HOT IRON, aber auch um 

Ruhe und Entspannung zu finden beim 
Qigong, Yoga oder der Meditation.
Du möchtest aufs Rad oder ins Was-
ser? Dann nutze unsere Cycling- und 
Schwimm-Angebote. Komplettiert wird 
das Angebot mit jeder Menge Einzelak-
tionen, Wanderungen und Ausflügen.
Weitere Informationen und An-
meldemöglichkeiten gibt es unter  
www.vfl-pinneberg.de und unter Telefon 
04101-556020.

Kurzzeitprogramm Herbst 2024

Quo vadis,  
Sportland Schleswig-Holstein?

Die Sportanlage „Kampfbahn B“ An der Raa wird 
gerade saniert und keine 100 Meter Luftlinie ent-
fernt wird der Rasenplatz des SC Pinneberg in 
ein Kunstrasenspielfeld umgewandelt. Mit beiden 
Maßnahmen werden die sportliche Infrastruktur 
deutlich verbessert. Moderne Sportstätten sind der 
Schlüssel für eine nachhaltige Sportentwicklung 
und Grundlage für das Sportland Schleswig-Hol-
stein. Nun hat aber die Landesregierung beschlos-
sen, die Sportförderrichtlinie nicht weiter zu ver-
längern und am 
Jahresende aus-
laufen zu lassen. 
Damit fließt ab 
Januar kein fri-
sches Geld mehr 
für neue Sport-
stätten oder Sa-
nierungen in die 
Kommunen. Dies 
ist für alle Sport-
vereine und Schu-
len in Schles-
wig-Holstein ein 
fatales Zeichen. 
Ist damit das 
Projekt „Sport-
land Schleswig-
Holstein“, 2021 
erst gestartet, 
schon wieder be-
endet? Dies darf 

angesichts der großen Herausforderungen, vor 
denen wir gesamtgesellschaftlich stehen, nicht 
sein. Bereits heute sind 15 % der Kinder und Ju-
gendlichen übergewichtig, über 6 % gelten sogar 
als adipös. Bewegungsmangel ist dabei eine der 
Hauptursachen. Der Anteil der Kinder mit mo-
torischen Defiziten zum Schuleintritt wird jedes 
Jahr höher und auch der Sport als Ort des sozia-
len Miteinanders benötigt adäquate Sportstätten. 
Auf 600 Millionen Euro schätzt der Städteverband 

Schleswig-Hol-
stein den Sanie-
rungsbedarf lan-
desweit. Dieser 
wird nun allein 
auf die Kommu-
nen und die Ver-
eine abgewälzt. 
Diese sind aber 
s c h l i c h t w e g 
nicht in der 
Lage, die not-
wendigen und 
zum Teil über-
fälligen Sanie-
rungen und 
Er neuer u ngen 
zu finanzieren. 
Dieser Beschluss 
muss also zu-
rückgenommen 
werden!

Carsten Lienau 
Vereinsvorsitzender

Traditionstreffen 2024
Am 3. November findet wie-
der das alljährliche Traditi-
onstreffen des VfL Pinneberg 
statt. Hier treffen sich die 
langjährigen Vereinsmitglie-
der, um sich auszutauschen, 
zu klönen und ein bisschen in 
Erinnerungen zu schwelgen. 
Der Vorstand wird wieder Eh-
rungen für langjährige Mit-
gliedschaften vornehmen und 
Ehrennadeln an verdiente 
Vereinsmitglieder vergeben. 
Dazu gibt es kleine Vorfüh-
rungen und einen Imbiss. Das 
Traditionstreffen beginnt um 
11 Uhr, Anmeldungen unter 
info@vfl-pinneberg.de. 

Bennet Zippel


